
I No�ri Pokè
Componi

il tuo Pokè
€ 11,90 

Scegli
1

Base + 1 o 2
Proteine + 4 

Ingredienti + 1
Topping + 1

Salsa

Via di Torrenova, 171 - 00133 Roma

Tel. 06.7001588

@squisieat

Squisieat

Base
Riso  -  Insalata  -  Metà e metà

Proteine
Salmone  -  Salmone Marinato  -  Salmone Cotto

Salmone Affumicato  -  Tonno sott’Olio  -  Gamberi
Pollo  -  Insalata di Pollo  -  Uova  -  Pulled Pork

A�ri Ingredienti
Avocado  -  Mango  -  Alga Wakame

Edamame  -  Pomodori  -  Cavolo Rosso  -  Carote
Mais  -  Zucchine  -  Ceci  -  Spinacino  -  Peperoni

Olive Nere  -  Cipolla Caramellata  -  Pomodori Secchi
Philadelphia  -  Rucola  -  Fragole (Stagionali)

Topping
Cipolla Crunchy  -  Noci  -  Mandorle  -  Granella di Tacos

Platano Crunchy  -  Semi di Zucca  -  Semi di Sesamo
Semi di Papavero  -  Cornflakes  -  Platano Crunchy Piccante

Salse
Yogurt  -  Soia  -  Teriyaki  -  Curry & Mango  -  Mayo

Spicy Mayo  -  Mayo al Bacon  -  Olio di Basilico 
Olio al Peperoncino - Sriracha Hot Chilli

Al Mango  -  Guacamole  -  Ponzu-Yuzu  -  Ponzu-Orange



I no�ri Pokè
€ 11,90 

Lanikai Bea�
Riso

Salmone Crudo
Avocado
Wakame
Pomodori

Carote
Cipolla Crunchy

Sesamo
Salsa di Soia

Kailua
Riso

Gamberi
Carote

Zucchine
Ceci

Sesamo
Platano Crunchy Piccante

Spicy Mayo

Hamlet Andrè
Riso
Pollo

Spinacino
Carote

Zucchine
Mandorle

Cipolla Crunchy
Yogurt

Love Earth
Riso

Salmone Affumicato
Edamame

Ceci
Zucchine
Pomodori

Noci
Olio al Basilico
Semi di Zucca

North Carolina
Riso

Pulled Pork
Cavolo Rosso

Pomodori Secchi
Cipolla Caramellata

Zucchine
Granella di Tacos

Spicy Mayo

Squisibay
Riso

Salmone Crudo
Mango

Edamame
Cavolo Rosso

Mais
Platano Crunchy

Yogurt

Honolulu
Riso

Gamberi
Mango
Carote

Pomodori
Cavolo Rosso

Mandorle
Salsa Curry & Mayo

Angela Tower
Riso
Pollo
Mais

Pomodori
Peperoni

Olive Nere
Platano Crunchy

Mayo

Eden Gr�n
Riso

Uova Sode
Ceci

Pomodori
Zucchine
Spinacino

Noci
Stracciatella


